Institut fur

Hausarztliche

Fortbildung

Beispiel-Stundenplan Holland 2024

‘Wochenkarte Samstag - Freitag (ausgenommen optionale Kurse): MG: 795,00 Euro | NMG: 915,00 Euro

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag I

Vor lesung Akuie Schmerzen —

UO“BSUI’IQ Diabetes — How to

Freitag

start with insulines?

[Uhrzeit || Samstag | |[Uhrzeit I Sonntag || Montag |
Vorlesung Sonographie-Teaser fur Vorlesung Update Osteoporose — Vorlesung Die Auswahl der
. . . . den Nachmittagskurs was gibt's Neues bei den alten Devices in der Therapie von HSAR und sonst?
08:30-09:15 08:30-09:15 Knochen? Asthma und COPD
Dr. Emilia Stegemann Dr. Michael Hunze Timeo Schumacher Dr. Svea Hilgendorf Dr. Daniel Nittka
Differentialdiagnostik Schwindel
Resilienz und Grenzen - praktische Metformin - und dann?Diabetes Il Symptomkonrolle in der palliativen Kreuzschmerz — einfache mit einfaihen Mitteln
Selbstfiirsorge fiir Hausarzt:innen orale Therapie Situation Techniken der manuellen Therapie
Dr. Hanna Suchanka
09:30-11:00 09:30-11:00
Fit fiir den Notfall
Freie Verfiigung Freie Verfiigung Dr. Michael Hunze Dr. Daniel Nittka Dr. Svea Hilgendorf Timo Schumacher .
Dr. Svea Hilgendorf
Tabuthema Inkontinenz!? Digitales Informationsmeer - auf der| | LGBTQ-was? - queere Menschen Wichtige Medikamente und ihre
11:15-12:00 11:15-12:00 Welle surfen statt untergehen in der hausarzil. Praxis Eigenarten
Dr. Svea Hilgendorf Dr. Michael Hunze Dr. Michael Hunze Dr. Hanna Suchanka Apps als_HlI[e E SRR B
psychischen Erkrankungen
Under Pressure- arterieller Impfungen — was gibt es Neues? Schultersprechstunde Schilddrise
Hypertonus — Update neue NVL Hands on! Dr. Hanna Suchanka
12:15-13:00 12:15-13:00
Dr. Hanna Suchanka Dr. Hanna Suchanka | Dr., Daniel Nittka Dr. Daniel Nittka
15 min Holléndisch 15 min Hollandisch 15 min Hollandisch
Berthold Stegemann Berthold Stegemann Berthold Stegemann
Optional buchbare Zusatz-Kurse
Option 1: pro Seminar 32,00 Euro
Option 2: Pro Gesamtpaket Abrechnungskurse oder Sonografie 72,00 Euro
Begriifung
1= ?_r';:rf"nd it Rauchende Kidpfe — Abrechnung, Rauchende Kdpfe — Abrechnung, Rauchende Kipfe — Abrechnung,
15:00 - 16:30 L Vorschriften, Formulare (Teil 1) Vorschriften, Formulare (Teil 2) Vorschriften, Formulare (Teil 3) ’{P
17:00-18:30 )
Dr. Ruth Wagner Dr. Sabine Frohnes Dr. Sabine Frohnes Dr. Sabine Frohnes r f "
: g Dr. Michael Hunze Timo Schumacher Timo Schumacher ‘.
Freie Verfigung Y
TEC — TEC o — M J
Ultraschall - ein wertvolles TEB[ == TEB /Lt Ultraschall-Kurs — % ‘.
. . Ultraschallkurs — Schwerpunkt Ultraschall-Kurs — Schwerpunkt " o
Instrument in der taglichen Arterien/Venen Carotiden Thoraxsonographie e
16:45 - 17:30 Arbeit 16:45.-20:15 .
Dr. Emilia St Dr. Emilia Stegemann Dr. Emilia Stegemann Dr.DEn';I::hS:sgemann
r. tmilia Stegemann Dr. Ruth Wagner Dr. Ruth Wagner r agner

15 min Hollandisch
- Berthold Stegemann
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Kursbeschreibungen

Tabuthema Inkontinenz?!
Was kann der Hausarzt bei Inkontinenz an Therapie anbieten, wer sind die richtigen Ansprechpartner/Weiterbehandler, wie vermeintliche
Tabuthemen im Praxisalltag thematisieren

Symptomkontrolle in der palliativen Situation
Symptome am Lebensende sicher behandeln- von Dyspnoe tber Obstipation und Geruchsbildung bei palliativen Wunden

Akute Schmerzen- NSAR und sonst?
Schmerzen behandelt jeder jeden Tag- wo sind Fallstricke, was sind nochmal Kontraindikationen und gibt es auch was neues?

Fit fliir den Notfall
Uberblick tber die wichtigsten Notfalle in der Hausarztpraxis mit praktischen Handlungsanweisungen und Refresher der Reanimation.

Resilienz und Grenzen - praktische Selbstfiursorge fur Hausarzt:innen

Taglich beraten wir in der Sprechstunde Patient*innen, die sich erschopft und belastet fihlen. Aber was ist eigentlich mit uns Hausarzt*innen?
Obwohl viele von uns diese Beschwerden aus eigener Erfahrung kennen, kommt die Selbstflirsorge oft zu kurz. Warum dies so ist, und was es fur
praktische und alltagsnahe Mdglichkeiten zur Starkung der sagenumwobenen Resilienz gibt, dariber wollen wir uns austauschen. Wir werfen auch
einen Blick in die Forschung zum Thema und lernen einige Denk- und Erklarungsmodelle kennen. Und sind Hausarzt*innen eigentlich gute
Patient*innen?

LGBTQ-was? - queere Menschen in der hausarztlichen Praxis

Monogamie, Blimchensex und die Aufteilung der Menschheit in zwei Geschlechter — diese Konzepte stellte lange Zeit niemand infrage. Heute
haben wir zum Glick einen weniger engen Blick auf Beziehungen, Sexualitat und Gender.

Im Workshop werfen wir einen Blick in regenbogenfarbene Lebenswelten und stellen uns die Frage: was macht (m)eine Praxis queerfreundlich?
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Digitales Informationsmeer - auf der Welle surfen statt unterzugehen

Der Informationsumsatz in der Medizin ist rasant, die Halbwertszeit unseres Fachwissens ist kurz, und der Standard von heute ist der Kunstfehler
von morgen. Und seit dann noch jemand das Internet erfunden hat, wird man von Informationen vollkommen Uberspult. Wie halte ich mein Wissen
aktuell? Wonach wahle ich meine (digitalen) Quellen aus? Welche Infos finde ich an welcher Stelle? Wie schaffe ich das mdglichst zeitsparend?
Wir sprechen in diesem Seminar Uber Strategien fur Wissensbeschaffung und -management.

Update Osteoporose — was gibt’s Neues bei den alten Knochen?
Dieses Seminar bietet eine kurze Ubersicht Uiber die Standards bei Diagnostik und Therapie der Osteoporose, mit besonderem Blick auf die
aktuelle Forschung und Neuerungen der letzten Jahre.

Orale Antidiabetika (Diabetes Teil 1):

Menschen mit Typ2-Diabetes sollen bei Nicht-Erreichen des Hba1c-Zieles nach Lifestyle-Anderung Metformin bekommen. Doch was tun, wenn
auch das nicht reicht? Eine Ubersicht iiber den Stellenwert der weiteren Diabetesmedikamente und der Versuch eines "Kochrezeptes zur
Diabetesherapie".

"How to start with insulines” (Diabetes Teil 2):
Manchmal geht es trotz aller neuen Therapiemdglichkeiten nicht ohne Insulin. Welches Insulin und welches Schema eignet sich fur welchen
Patienten? Wer braucht eine kontinuierliche Glukosemessung und wie interpretiere ich diese schnell und zuverlassig?

TSH-Wert in der Hausarztpraxis:
"Herr Doktor, ich bin so miide" - wie oft steckt da wirklich eine Hypothyreose dahinter? Was tun mit dem latent erhéhtem TSH? Uber den Mythos
therapiebeddirftige Schilddriisenunterfunktion und die Ubertherapie mit L-Thyroxin in Deutschland: Vorstellung der S1-Leitlinie der DEGAM.

Gelenksprechstunde Schulter:
Schulterschmerzen in der Hausarztpraxis einordnen mit wenigen Tests. Zeit zum Uben - Hands on!

Schwindel
Differentialdiagnose Schwindel, Diagnostik in der Hausarztpraxis, Therapieoptionen, viele Fallbeispiele.
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Rauchende Kopfe

Die Rauchenden Kopfe (Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher) sind bekannt dafir, trockene Themen aus Abrechnung, Formularwesen und
Vorschriften praxistauglich und kurzweilig zu vermitteln. Welche Themen genau uns im Frihjahr 2024 unter den Nageln brennen, oder ob wir uns
mit "alten Bekannten" beschaftigen kdnnen (haufig vergessene Ziffern, Regressprophylaxe etc.), kdnnen wir zum Zeitpunkt der
Programmerstellung noch nicht absehen. Sicher ist aber: Es wird praxisrelevant sein!

Impfungen
Wiederholung von altbekannten und Darstellung neues anhand der gultigen Stikoempfehlung. Impfungen bestimmter Risikogruppen. Diskussion
der praktischen Umsetzung.

Under pressure
Was gibt die neue NVL her? Zusammenfassung der Empfehlungen, praktische Umsetzung und Diskussion der Empfehlungen.

Depressionsapps
Welche kostenlosen Apps und Selbsthilfetools sind empfehlenswert? Gibt's da auch sinnvolle DiGas? Anwendung und Grenzen der Anwendung.

Medikamente
Wirkmechanismus, Interaktionen und Nebenwirkungen der am haufigsten verordnen Medikamente. Regressprophylaxe. Monitoring. Problem
Multimedikation.

Kreuzschmerz - einfache Techniken der Manuellen Therapie
Wir zeigen ein hausarztliches Ablaufschema zur Untersuchung und - sofern Kontraindikationen ausgeschlossen sind - manualtherapeutischen
Behandlung des akuten Kreuzschmerzes. Hands on!

Die Auswahl der Devices in der Therapie von Asthma und COPD

Kein Leitlinien-Update, sondern ganz konkret: Welche Vorteile hat welches Device? Welches ist fir welche Indikation Uberhaupt zugelassen
(Regressschutz)? Was sollten wir beziglich Klimaschadlichkeit und Handhabbarkeit beachten? - Das richtige Device fiir den individuellen
Patienten finden!



