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Angaben zu Interessenkonflikten 1 

4 Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

JA/NEIN – wenn ja, wie 
viel? -> Schumacher/ 
Frohnes 

Geschäftsanteile/Aktien an Unternehmen der       
Gesundheitswirtschaft 

nein/nein 

Eigentümerinteresse an Arzneimitteln/Medizinprodukten 
(Patente, Urheberrechte, Verkaufslizenzen) 

nein/nein 

persönliche Beziehungen zu Vertreter eines Unternehmens der 
Gesundheitswirtschaft (z.B. Partner dort angestellt) 

nein/nein 

Honorare für Berater-/Gutachtertätigkeit außerhalb der 
üblichen Patientenbetreuung als Hausarzt/-ärztin , bezahlte 
Mitarbeit im wissenschaftlichen Beirat eines Unternehmens 
der Gesundheitswirtschaft (z.B. Arzneiindustrie,  
Medizinprodukte),  eines kommerziellen Auftragsinstituts oder 
einer Versicherung 

ja/nein 

Honorare für Vortrags- und Schulungstätigkeiten oder bezahlte 
Autoren- oder Co-Autorenschaften im Auftrag eines solchen 
Unternehmens 

ja/nein (nur 
Hausärzteverband, IHF etc.)  
Beide: „Der Hausarzt“ 
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6 Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

JA/NEIN – wenn ja, wie 
viel? Schumacher/Frohnes 

Erstattung von Teilnahmegebühren für einen Kongress oder 
eine Fortbildung durch ein Unternehmen der 
Gesundheitswirtschaft 

ja / nein (IHF, HÄV?) 

Erstattung von Reise- oder Übernachtungskosten für einen 
Kongress oder eine Fortbildungsveranstaltung durch ein 
Unternehmen der Gesundheitswirtschaft  

ja/ nein 

Honorare für Anwendungsbeobachtungen oder klinische 
Auftrags-Studien der pharmazeutischen oder Medizin-Geräte-
Industrie 

nein/nein 

Gelder (auch Geräte, Materialien, organisatorische 
Hilfestellung oder Unterstützung bei der Abfassung von 
Manuskripten) für ein von mir initiiertes Forschungsvorhaben 
aus einem Unternehmen der Gesundheitswirtschaft 

nein/nein 

Ich verdiene Geld mit der klinischen Prozedur, über die ich in 
diesem Vortrag berichte 

JA!!! 



…und Ihr so??? 

…Fachärztinnen/Ärzte angestellt 

…Fachärztinnen/Ärzte selbstständig 

…ÄiW 

…MFA 

…Azubi 
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Umfrage 



Nobody is perfect… 

 

 

 

Alle Angaben in diesem Vortrag beruhen auf gründlicher Recherche 

und großer Sorgfalt. Wir übernehmen dennoch keine Gewähr für 

die Richtigkeit. 
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Nobody is perfect… 

Alle Angaben in diesem Vortrag beruhen auf gründlicher Recherche 

und großer Sorgfalt. Wir übernehmen dennoch keine Gewähr für 

die Richtigkeit. 

Vieles ist KV-spezifisch, daher immer überprüfen!! 
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Was haben wir vor? 
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• Neuerungen 2020/21 

 
• Heilmittelverordnung Muster 13 

 
• Budget? Kosten? 

 
• Beispiele 

 
 

 



Klaviatur des Systems 
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Sinn?! 
Unsinn?!? 



Neuerungen 

 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Überblick, Details später 
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Neuerungen 

• Seit 1.7.2020 Podologie neue Indikationen (später 

Details) 
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Überblick, Details später 

13 



Neuerungen 

• Seit 1.7.2020 Podologie neue Indikationen (später 

Details) 

• 1.1.2021 Podologie, Physiotherapie, Logopädie, 

Ergotherapie, Ernährungstherapie zusammengefasst  

-> Muster 13 
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Überblick, Details später 
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Neuerungen 

• Seit 1.7.2020 Podologie neue Indikationen (später 

Details) 

• 1.1.2021 Podologie, Physiotherapie, Logopädie, 

Ergotherapie, Ernährungstherapie zusammengefasst  

-> Muster 13 

• Regelfall entfällt, ersetzt durch Verordnungsfall und 

orientierende Behandlungsmenge pro Arzt/Ärztin 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Überblick, Details später 
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Neuerungen 

• Seit 1.7.2020 Podologie neue Indikationen (später 

Details) 

• 1.1.2021 Podologie, Physiotherapie, Logopädie, 

Ergotherapie, Ernährungstherapie zusammengefasst  

-> Muster 13 

• Regelfall entfällt, ersetzt durch Verordnungsfall und 

orientierende Behandlungsmenge pro Arzt/Ärztin 

• Indikationsgruppen vereinfacht 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Überblick, Details später 
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Podologie 

Neuerungen seit 1.7.2020! 
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Podologie 

• vorher Indikation DF:  
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Podologie 

• vorher Indikation DF:  

diabetisches Fußsyndrom mit PNP und/oder pAVK,  

Wagner 0 
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Podologie 

• vorher Indikation DF:  

diabetisches Fußsyndrom mit PNP und/oder pAVK,  

Wagner 0 
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Neue Indikationsgruppen 
 
• NF (Neuropathie mit Fußsyndrom) 

 

 

 

 

 

• QF (Querschnitt mit Fußsyndrom) 
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Neue Indikationsgruppen 
 
• NF (Neuropathie mit Fußsyndrom) 

 

 

 

 

 

• QF (Querschnitt mit Fußsyndrom) 
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Neue Indikationsgruppen 
 
• NF (Neuropathie mit Fußsyndrom) 

 

 

 

 

 

• QF (Querschnitt mit Fußsyndrom) 
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Voraussetzungen zur Verordung 

• Therapie erforderlich zur Verhinderung von Schädigungen 
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Voraussetzungen zur Verordung 

• Therapie erforderlich zur Verhinderung von Schädigungen 

• NF und QF: Dermatologischer und neurologischer Befund, ggf. 

auch angiologisch und muskuloskeletal 
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Voraussetzungen zur Verordung 

• Therapie erforderlich zur Verhinderung von Schädigungen 

• NF und QF: Dermatologischer und neurologischer Befund, ggf. 

auch angiologisch und muskuloskeletal 

• Falls Neuropathie-Nachweis (Monofilament, Stimmgabel) ohne 

gesicherte Diagnose => neurologische Vorstellung zeitnah 
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Voraussetzungen zur Verordung 

• Therapie erforderlich zur Verhinderung von Schädigungen 

• NF und QF: Dermatologischer und neurologischer Befund, ggf. 

auch angiologisch und muskuloskeletal 

• Falls Neuropathie-Nachweis (Monofilament, Stimmgabel) ohne 

gesicherte Diagnose => neurologische Vorstellung zeitnah 

• Befund vor jeder neuen Verordnung erheben 
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Voraussetzungen zur Verordnung 
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Wann podologische Therapie, wann ärztliche? 

Podologisch: 
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Wann podologische Therapie, wann ärztliche? 

Podologisch: 
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Wann podologische Therapie, wann ärztliche? 

Podologisch: 

 

 

 

ärztlich:  
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Wann podologische Therapie, wann ärztliche? 

Podologisch: 

 

 

 

ärztlich:  
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Wann podologische Therapie, wann ärztliche? 

Podologisch: 

 

 

 

ärztlich:  
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Heilmittel-Verordnung 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Bisher Muster 13, 14 und 18 
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Heilmittel-Verordnung 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Neu ab 1.1.2021 
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Heilmittel-Verordnung 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Neu ab 1.1.2021 
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Auswahl des Heilmittels 



Heilmittel-Verordnung 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Neu ab 1.1.2021 
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Diagnose ICD und Text 



Heilmittel-Verordnung 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Neu ab 1.1.2021 
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Diagnose-Gruppe (WS, Ex etc.)  
und Leitsymptomatik a-c oder Text 



Heilmittel-Verordnung 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Neu ab 1.1.2021 
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Heilmittel (KG, MT, …) 



Heilmittel-Verordnung 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Neu ab 1.1.2021 
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Anzahl Behandlungen  
(laut HM-Katalog) 



Heilmittel-Verordnung 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Neu ab 1.1.2021 
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Ergänzendes Heilmittel 
(siehe HM-Katalog) 



Heilmittel-Verordnung 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Neu ab 1.1.2021 

42 

Gern, v.a. vor Folge-VO Cave! 



Heilmittel-Verordnung 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Neu ab 1.1.2021 
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Neu! Sonst gilt: Beginn bis 
28 Tage nach Verordnung  

Heilmittel-Katalog 



Heilmittel-Verordnung 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Neu ab 1.1.2021 

44 

Freitext, z.B. Mitteilungen 
an Therapeut*in,  
aber evtl. auch eigene 
Notizen wie „LHM“ 



Ernährungstherapie? 
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Ernährungstherapie? 

 

 

 

 

 nein, nicht als Hausärzt*in möglich 

Aber: Muster 36 nutzen! 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 46 



Muster 36 
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Muster 36 

• Budget-neutral 
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Muster 36 

• Budget-neutral 

• Wirkt offizieller als mündliche Empfehlung / Freitext auf Rezept 
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Muster 36 

• Budget-neutral 

• Wirkt offizieller als mündliche Empfehlung / Freitext auf Rezept 

• Leider kein Blankodruck 
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Was ist noch neu ab 1.1.? 

Verordnungsfall 

• statt Regelfall 
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Was ist noch neu ab 1.1.? 

Verordnungsfall 

• statt Regelfall 

• orientierende Behandlungsmenge (Heilmittel-

Katalog) 
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Was ist noch neu ab 1.1.? 

Verordnungsfall 

• statt Regelfall 

• orientierende Behandlungsmenge (Heilmittel-

Katalog) 

• Neuer Verordnungsfall beginnt 6 Monate nach 

letzter VO 
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Was ist noch neu ab 1.1.? 

Verordnungsfall 

• statt Regelfall 

• orientierende Behandlungsmenge (Heilmittel-

Katalog) 

• Neuer Verordnungsfall beginnt 6 Monate nach 

letzter VO 

• Gilt je LANR!!! 
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Was ist noch neu ab 1.1.? 

Verordnungsfall 

• statt Regelfall 

• orientierende Behandlungsmenge (Heilmittel-

Katalog) 

• Neuer Verordnungsfall beginnt 6 Monate nach 

letzter VO 

• Gilt je LANR!!! 
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Budget schonen 
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Budget schonen 

• Heilmittel-Budget gibt es schon länger nicht mehr 

• i.d.R. Vergleich mit Fachgruppen-Durchschnitt 
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Budget schonen 

• Heilmittel-Budget gibt es schon länger nicht mehr 

• i.d.R. Vergleich mit Fachgruppen-Durchschnitt 

• Reha-Sport/Funktionstraining! (Muster 56) 
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Muster 56 
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Muster 56 

• Budget-neutral 
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Muster 56 

• Budget-neutral 

• Nachhaltig? 
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Muster 56 

• Budget-neutral 

• Nachhaltig? 

• Soziale Funktion 
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Muster 56 

• Budget-neutral 

• Nachhaltig? 

• Soziale Funktion 

• Ziffer 01621 [4,83€] 
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Budget schonen 

• Heilmittel-Budget gibt es schon länger nicht mehr 

• i.d.R. Vergleich mit Fachgruppen-Durchschnitt 

• Reha-Sport/Funktionstraining! (Muster 56) 
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Budget schonen 

• Heilmittel-Budget gibt es schon länger nicht mehr 

• i.d.R. Vergleich mit Fachgruppen-Durchschnitt 

• Reha-Sport/Funktionstraining! (Muster 56) 

• Diagnose-Listen zu besonderem Verordnungsbedarf 

(BVB) und langfristigem Heilmittelbedarf (LHM) 

bleiben gültig! 
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Fälle 
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Herr Potatoe, 47 Jahre 

… Rückenschmerzen, akut, ISG-Blockierung 

Verordnen Sie 2 x manuelle Therapie mit Wärmetherapie! 
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X 

2 

MT 2 

Kreuzschmerzen bei ISG-

Blockade re. 
WS1a 

M54.5 

Lösen der Blockaden, Schmerzlinderung 

2 

WT 2 

X 

X 



Herr Potatoe, 47 Jahre 

… immer noch Schmerzen, berichtet, er habe dies seit Jahren immer 

wieder 

 

Verordnen Sie 4 x KG! 
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X 

X X 

KG 2 

Kreuzschmerzen bei ISG-

Blockade re. 
WS2a 

M54.5 

Lösen der Blockaden, Haltungskorrektur, 

Anleitung zur Selbsttherapie, Muskelaufbau 

4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

WS1 kennt keine Folge-VO!! 
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Herr Laseque, 36 Jahre 

• Diagnose eines akuten Bandscheibenvorfalls vor 3 Monaten 

• Krankengymnastik, bisher 3 Rezepte à 6 Termine durch 

Orthopäden 

Die Beschwerden bestehen weiter, er schafft es noch nicht, 

eigenständig zu üben. 

 

Verordnen Sie weitere 6 x KG! 
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X X 

6 KG 2 

Bandscheibenvorfall LWK4/5 
WS2a 

M51.1 

Regulierung der schmerzhaften Muskelspannung, 

Anleitung zur Selbsttherapie 

X 

Begründung: Fortbestehendes 

Schmerzsyndrom, Therapieprognose bei 

Fortsetzen der regelmäßigen Behandlungen 

gut, Therapieziel erreichbar, Motivation hoch. 

siehe Diagnose, fortbestehende Beschwerden 
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Regelfall bei WS2 sind  

18 Therapie-Einheiten! 
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Mein Therapeut hat gesagt, das ist ja 
außerhalb des Regelfalls, das belastet ja 

dann Ihr Budget nicht…  
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Stimmt das?  

Bitte abstimmen! 

Mein Therapeut hat gesagt, das ist ja 
außerhalb des Regelfalls, das belastet ja 

dann Ihr Budget nicht…  
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Mein Therapeut hat gesagt, das ist ja 
außerhalb des Regelfalls, das belastet ja 

dann Ihr Budget nicht…  

Stimmt nicht!!!  
Regelfall sollte „in der Regel“ 
ausreichen. Alles andere ist 

„Glatteis“ bzw. zu begründen! 



Herr Laseque, 36 Jahre 

• Wie können wir ihm weitere KG verordnen, sogar ohne unser 

Budget zu strapazieren? 
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Herr Laseque, 36 Jahre 

• Wie können wir ihm weitere KG verordnen, sogar ohne unser 
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www.hausarzt.digital 
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Heilmittelverordnung 
Muster 13 

X X 

6 KG 2 

Bandscheibenvorfall LWK4/5 re. mit 

radikulären Symptomen (+G55.1) 

WS2b 

M51.1 

G55.1 



Heilmittelverordnung 
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Heilmittelverordnung 
Muster 13 

X X 

6 KG 2 

Bandscheibenvorfall LWK4/5 re. mit 

radikulären Symptomen (+G55.1) 

WS2b 

M51.1 

X 

G55.1 

weitere Behandlung erforderlich, 

BVB bis „Enddatum!“ 



Heilmittelverordnung 
Muster 13 

X X 

6 KG 2 

Bandscheibenvorfall LWK4/5 re. mit 

radikulären Symptomen (+G55.1) 

WS2b 

M51.1 

X 

G55.1 

weitere Behandlung erforderlich, 

BVB bis „Enddatum!“ 



Heilmittelverordnung 
Muster 13 

X X 

6 KG 2 

Bandscheibenvorfall LWK4/5 re. mit 

radikulären Symptomen (+G55.1) 

WS2b 

M51.1 

X 

G55.1 

weitere Behandlung erforderlich, 

BVB bis „Enddatum!“ 

Auch höhere 
Anzahl möglich! 



Frau Coxa, 67 Jahre 

… Hüft-TEP links vor 6 Wochen, aus der Reha entlassen, noch nicht 

gut mobil 
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Frau Coxa, 67 Jahre 

… Hüft-TEP links vor 6 Wochen, aus der Reha entlassen, noch nicht 

gut mobil 

Verordnen Sie 6 x KG!  
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Frau Coxa, 67 Jahre 

… Hüft-TEP links vor 6 Wochen, aus der Reha entlassen, noch nicht 

gut mobil 

Verordnen Sie 6 x KG!  

Eine Erstverordnung für 3 x wurde im Rahmen des 

Entlassmanagements ausgestellt. 
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Frau Coxa, 67 Jahre 

… Hüft-TEP links vor 6 Wochen, aus der Reha entlassen, noch nicht 

gut mobil 
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Eine Erstverordnung für 3 x wurde im Rahmen des 
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Frau Coxa, 67 Jahre 

BVB!!! 
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Heilmittelverordnung 
Muster 13 

X 

X X 

6 KG 2 

Z98.8 

Z96.64 

EX2a Z.n. Operation am 02.01.19, TEP Hüfte re 



Heilmittelverordnung 
Muster 13 

X 

X X 

6 KG 2 

Z98.8 

Z.n. Operation 
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Heilmittelverordnung 
Muster 13 

X 

X X 

6 KG 2 

Z98.8 

Z.n. Operation 

Z96.64 Angabe ist freiwillig 

EX2a Z.n. Operation am 02.01.19, TEP Hüfte re 

BVB bis XX 



Frau Coxa, 67 Jahre 
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Das Bein ist so dick… kann ich 
auch Lymphdrainage bekommen? 



Frau Coxa, 67 Jahre 

BVB!!! 
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Heilmittelverordnung 
Muster 13 

X 

X X 

10 MLD-45 (30?) 2 

Z98.8 

Z96.64 Angabe ist freiwillig 

LY2 Z.n. Operation am „Datum“ , TEP Hüfte re 

(max. 6 Monate post OP) BVB bis XX 



Herr Opapa, 83 Jahre 

… schlecht zu Fuß, Mobilität nimmt ab, versorgt sich noch selbst, 

wird zunehmend schwierig 
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Herr Opapa, 83 Jahre 

… schlecht zu Fuß, Mobilität nimmt ab, versorgt sich noch selbst, 

wird zunehmend schwierig 

 

Verordnen Sie 6 x KG  

– möglichst budget-neutral! 
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Herr Opapa, 83 Jahre 
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Herr Opapa, 83 Jahre 
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• ab 70J., ohne Zeitbeschränkung! 



Herr Opapa, 83 Jahre 
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• ab 70J., ohne Zeitbeschränkung! 
• nicht z.B. R29.8… 



Heilmittelverordnung 
Muster 13 

X 

X X 

6 KG 2 

R26.2G 

Ex2 Gangstörung 



Heilmittelverordnung 
Muster 13 

X 

X X 

6 KG 2 

R26.2G 

Ex2 Gangstörung 

Muskuläre Kräftigung, Erhalt der Selbstständigkeit 



Heilmittelverordnung 
Muster 13 

X 

X X 

6 KG 2 

R26.2G 

Ex2 Gangstörung 

Längere Behandlung erforderlich,  

BVB o.F. 

Muskuläre Kräftigung, Erhalt der Selbstständigkeit 



Maria Mammamia, 35 

Mamma-CA vor 2 Jahren, OP und Chemotherapie, sie gilt als geheilt, 

hat aber ein Lymphödem des rechten Armes 

 

Verordnen Sie Lymphdrainage! 
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Maria Mammamia, 35 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Z.n. Mamma-CA 

123 



Freude an Formularen - Ruben Bernau und Timo Schumacher © 
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LY3a 

Entstauung sowie Besserung des lymph. Rückflusses 

10 MLD-30 einschl. Kompressionsbandagierung (VM muss 

gesondert als „7“ verordnet werden) 
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Erstverordnung!!! 



Freude an Formularen - Ruben Bernau und Timo Schumacher © 

X X 

Mamma CA; Lymphödem Arm re.  

nach OP/Radiatio 

LY3a 

C50.9 

Entstauung sowie Besserung des lymph. Rückflusses 

10 MLD-30 einschl. Kompressionsbandagierung (VM muss 

gesondert als „7“ verordnet werden) 

2 

X 

!!!bei 
Erstverordnung!!! 

(LHM) 



Herr KommtnichtindiePötte, 48 

• Bandscheibenvorfall, seit 6 Monaten Behandlung 
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Herr KommtnichtindiePötte, 48 

• Bandscheibenvorfall, seit 6 Monaten Behandlung 

• weiter Beschwerden 
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Herr KommtnichtindiePötte, 48 

• Bandscheibenvorfall, seit 6 Monaten Behandlung 

• weiter Beschwerden 

• bemüht sich, braucht aber noch Anleitung  
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Herr KommtnichtindiePötte, 48 

• Bandscheibenvorfall, seit 6 Monaten Behandlung 

• weiter Beschwerden 

• bemüht sich, braucht aber noch Anleitung  

• BVB ist erschöpft 
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Heilmittelverordnung 
Muster 13 



 



 



 



 



 



Alles klar??????????? 



Schatz, wie war ich?? 

• Was war gut, was hat gefehlt?  

(wenn was fehlt: was sollen wir weglassen??) 

• Was nehmen Sie/Ihr mit? 

• Tandemreferieren 

• Bitte Blitzlicht im Chat! 

 

Dr. Sabine Frohnes und Timo Schumacher - Rauchende Köpfe® 

Feedback 

140 
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Umfrage 


