
Arbeitszettel Rheuma  

 

1. Fall Frau A 

66 Jahre alt, seit 3 Wo sz-hafte Schwellung li Hand mit Morgensteifigkeit ¼ Stunde. 

Schwellung MCP II-III li, Beweglichkeit frei. 

Labor nicht typisch für PCP. Nach 1 Woche 

Schwellung rückläufig, Druckschmerz und 

Schwellung MCP I und III li und MCP IV re. 

Labor völlig oB. Kaum Kraft in der rechten 

Hand. 2 Wochen später Morgensteifigkeit, 

weitere 3 Wochen später Bild einer 

rheumatoiden Arthritis.  

 

  

2. Fall Frau K 

85 Jahre alt 

am 26.7.2018 mit Armschmerzen beim Orthopäden, seit 2 Wo zusätzlich Beine – sind 

das die Bandscheiben? 

Bef: Lasegue neg, Schulter-Abd li frei, re 90°, Außenrot Schulter li red., deutl. 

Druckschmerz Supraspinatus 

30.7.2018 BSG 17, CRP 53 

 

  

3. Fall Frau S 

59 Jahre alt 

26.7.2018 Schulter-Nacken-Schmerzen rechts nach Ruderübungen vor 4 Wochen im 

Fitness-Studio 

18.9.2018 Kopfschmerz beim Husten/Niesen vom Nacken in die Schläfen ziehend. 

Seit 4 Wochen 3. Kopfschmerzattacke, wie sie sie nicht kennt. 

BSG 39, CRP 90 

 

Fragen an alle 3 Gruppen:  

Fragen an die Kleingruppen:  

- welche Diagnostik? 

- selbst behandeln? Wenn ja, womit? 

- Wenn, Beginn mit welcher Dosierung? 

- In welchen Zeitabständen und in welcher Größenordnung 

Dosisreduktion? 

- Überweisen? Wenn ja, innerhalb welches Zeitraums? 

Bitte einigen Sie sich, wer das Ergebnis Ihrer Diskussion im Plenum vorstellt. 

 

 


